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 عه کرد؟چه زمانی باید به پزشک مراج 

لازم به ذکر است که هر زمان احساس آبسه یا توده ای در 

ناحیه نشیمنگاه خود داشتید، سریعا برای تشخیص و خالی 

کردن عفونت به پزشکککر مرا عه کنیدو تو ه کنید که به 

هیچ عنوان خودتان سکککعی ندنید تا عفونت را تخلیه کنید 

شده و اکثرا باعث ایجاد ف ستول زیرا به طور کامل خالی ن ی

می شککودو ا ر هر کدام از عم ب بالا را داشککتید، مرا عه در 

 اسرع وقت به پزشر کامم ضروری می باشدو

همچنین افرادی که مبتم به آبسککه بوده اند که به ن ر می 

رسد درمان شده یا هنوز فعال است، باید تحت ن ر پزشر 

 باشندو

 یمقعد ستولیف صیتشخ
شر فدر کند به ف ا ر ست یمقعد ستولیپز در  د،یدچار ه

سابقه پزشد سوال م یمورد   یدیزیف نهیکنند و معا یشما 

 دهدو یانجام م زین

هسککتندو  صیقابل تشککخ یها به راحت سککتولیاز ف یبعضکک

اوقات خود به خود بسته  یو بعضستندین نطوریا گرید یبرخ

شککوندو پزشککر به دنبال  یشککوند، سککوب دوباره باز م یم

استو پزشر ممدن  یزیخونر ای عیاز ترشح ما یینشانه ها

 انگشت خود را به مقعد شما وارد کندو نهیاست هنگام معا

 یها شیآزما ای شکککتریب ناتیمعا یاحتمالاً برا پزشکککر

اسدن شما را به  یت یس ای یو رافیمانند راد یربرداریتصو

ممدن اسکککت به  یدهدو حت یمتخصکککص  وارر ار اع م

 و دیداشته باش ازین یکولونوسدوپ

 فیستول چیست ؟

در حالت عادی تمامی بافت ها و قسکککمت های مختل  

ناحیه مقعد به صکککورت کامم مجزا و  دا از یددیگر قرار 

دارند و هیچ ارتباطی بین آنها و ود ندارد ولی زمانی که 

این بیماری به و ود می آید میان بافت ها و پوست ناحیه 

 مقعد یر کانال غیر طبیعی به و ود می آیدو

 و نشانه هایئم علا

بارز ترین نشانه آن و ود سوراخی ملتهب در اطراف مقعد 

شایع ترین و است که اصولا شما قادر به دیدن آن نیستید

 :از عبارتند عم ب فیستول مقعدی

 درد 

 سرخی 

 تورم و التهاب اطراف مقعد 

 سوزر و خارر 

  شحات بین سوراخی دردناک همراه با تر شدن  ایجاد 

 باسن

  ست افراد عم ب شرفته ممدن ا همچنین در موارد پی

 زیر را نیز تجربه کنند:

 زیخون ری 

 ادرار دردناک حرکات روده ای یا دفع  

 تب 

  خروج مایعی با بوی بد از سکککوراز نزدیر به کانال

 رکتوم

 

 

1 2 

https://hpvdarman.com/articles/%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%b4-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af/
https://hpvdarman.com/articles/%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b1/
https://hpvdarman.com/articles/%d8%b3%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%a7%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b1/


 

 

 

ست  شما دارویی تجویز کرده ا ا ر متخصص  راحی برای 

 .سر وقت داروهای خود را مصرف کنید

به نرم تر  که این دارو  یه می شکککود   اهی ملین توصککک

شکدنمدفوع با تحریر حرکات روده کمر می کندو به این 

طریق از یبوست و در نتیجه ابتمی دوباره به آبسه مقعدی 

 . لو یری می شود

برای ویزیت های بعد از عمل به موقع به متخصص  راحی 

قت پی  با د ند بهبودی را  ید و رو عه کن عالج خود مرا  م

 . یری کنید

ه چگون مقعدی آبسه جراحی از بعد درد

 است

بیمار مثل همه انواع  راحی ها باید انت ار ناراحتی و درد 

سبت به زمانی که پب از عمل را داشته باشدو اما این درد ن

بیماری در نقطه اوج خود قرار دارد بسککیار کمتر اسککتو به 

مثل  عمل  راحی آبسکککه مقعدیخصکککوه که درد بعد از

زمان بیماری پیش رونده نیسکککت و به مرور رو به کاهش 

 .می  ذارد

عد از  ناراحتی ب فت درد و  با لیزر می توان   در  راحی 

بودو  درصککد کمتر از  راحی سککنتی خواهد 70 راحی تا 

شد ولی  ست دو روز اول پب از درمان، دردناک با ممدن ا

به مرور بهتر می شود، این درد با یر مسدن ساده تسدین 

یدو  اهی پب از مرخص م یاب کامم بهبود می  بد و  یا ی 

کردن بیمار برای او مسککدن تجویز می شککودو این مسککدن 

عموه بر کاهش درد التهاب و ورم ناحیه عمل را نیز کاهش 

می دهدو در صورت استفاده از مسدن نیز دقت کنید که از 

 ودوز توصیه شده بیشتر استفاده ندنید تا یبوست نگیرید

 

در  نیدورب ریلوله مجهز به  ریرور پزشکککر  نیدر ا

را مشاهده  ودهدهد تا داخل ر یآن در مقعد قرار م یانتها

 شود یانجام م یهوشیاتفاق با ب نیکندو ا

 فیستول مقعدیمان در

نابراین از  ندارد، ب ماری و ود  مان این بی هیچ دارویی برای در

شودو این عمل معمولاً می تواند در مطب  ستفاده می   راحی ا

پزشککر یا کلینیر انجام شککودو در نتیجه مجبور نیسککتید به 

  بیمارس

مراقبت های مهم قبل از عمل جراحی آبسه 

 مقعدی

سه ست قبل از عمل  راحی آب مقعدی به یر متخصص  بهتر ا

ید و از سکککطح  عه کن به مرا  با تجر  راحی عمومی و لیزر 

شوید، در مورد تاریخچه پزشدی خود اطمعات  سممتتان آ اه 

یات بیشکککتری در مورد عمل خود  کامل را ارا ه دهید و  ز 

سوال مبهمی که در مورد عمل  راحی  ست هر  دریابیدو بهتر ا

 .د سوال کنیدخود دارید را از متخصص  راحی خو

سه ست دارید حتما  مقعدی آب شی و یبو شدل  وار ا ر م

یدو ا ر موهای  قدام کن مان آن ا ناحیه را از برای در زا د 

 .بین نبرده اید 

 

سه مرا قبت های اولیه بعد از عمل آب

 مقعدی 

  قبل از عمل جراحی

سه مقعدی،  صله بعد از عمل  راحی آب شما بمفا این که 

ست  ستو بهتر ا ستراحت کنید ندته مهمی ا بقیه روز را ا

سکاعت بعد از  24یر همراه داشکته باشکید که حداقل تا 

 .عمل  راحی آبسه مقعدی همراه شما باشد

روز بعد از عمل  راحی آبسه مقعدی شما نمی توانید یر 

به محل کار خود باز ردیدو بنابراین توصکککیه می شکککود 

سته به  2حداقل  صی بگیریدو ب روز از محل کار خود مرخ

این که  راحی شککما با لیزر انجام شککده باشککد یا با رور 

 .سنتی مدت زمان استراحت شما متفاوت خواهدبود

سه  شود بعد از عمل  راحی آب صیه می  مقعدی روزانه تو

تادین  3 یار کمی ب قدار بسککک با م به در لگن آب  رم  مرت

بنشینیدو همچنین شستشوی روزانه ناحیه مقعد با شاموو 

سیار حا ز اهمیت  شتن ناحیه عمل ب بچه برای تمیز نگهدا

 .است

 تو ه داشککته باشککید که در طول هفته اول یا حتی مدت

کردن بیشتری، از فعالیت های شدید مثل دویدن، ورزر 

یا بلند کردن ا سکککام سکککنگین حتما خودداری کنیدو به 

مرور زمان می توانید به سکککطح عادی فعالیت های خود 

 .برسید
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https://hemorrhoid.ir/%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a2%d8%a8%d8%b3%d9%87-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c/
https://hemorrhoid.ir/%d8%b9%d9%85%d9%84-%d8%ac%d8%b1%d8%a7%d8%ad%db%8c-%d8%a2%d8%a8%d8%b3%d9%87-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c/
https://hemorrhoid.ir/%d8%a2%d8%a8%d8%b3%d9%87-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/

